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足で踏んでマッサージに使用する面

アレーのイメージを一新した握りやすく親しみやすい形状
骨(ボーン)をもって骨を鍛えましょう｡

意匠登録出願中

Gマーク選定品
（グッドデザイン）

抗菌
加工

コーティング
に抗菌加工を
ほどこしました

「一般アレー類と弊社リズミーファイター等
のダンベルの違いは？」

容積

一般に見られるアレー（ダンベル）の比重は約7.5、弊社リズミーファイター等のダンベル
の比重は10以上となっております。つまり、重量は同じ2kgのダンベルであれば、その比
重の差のため、一般のダンベルは弊社リズミーファイター等のダンベルに比べて30％以上
大きくなります。かなり一般のダンベルは大きくなりますので同じ重量でも左右に大きくは
り出した形となりますので、握力の比較的弱い女性の方ですと手首を痛めやすくなります。
弊社が比重の高いダンベルにこだわるのは安全性と負荷のバランスがとれているからです。

一般アレー�

弊社アレー�

一般に見られるダンベルの比重は約7.5、弊社リードア
レーは10以上と比重が高いため、たとえば2kgのアレ
ーであっても容積において一般アレーはリードアレーに
比べて30％以上大きなものとなってしまうため、グリ
ップの径が同じアレーであれば、手から外にある部分が
かなり大きくなります。そのため、重量は同じでありな
がら、大きいアレーは手首を痛めやすいということにな
ります。握力、筋力の弱い女性が急に2kgで体操をはじ
めるとよく手首を痛めることがあるのはこのためです。
重さより、その大きさに問題があります。

一般ダンベル

〈同じ重量〉

弊社ダンベル

1.3 超
約1.3超1

一般ダンベル 弊社ダンベル
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例えば
比重

パワー
ウォーキング

「軽いウエイトを持って（もしくは、リストアンクルウエイトをつけて）のウォーキング」

ウエイトで負荷をかけることにより消費カロリーの増加と筋力アップが共に行えます。
（注ただし無理なウエイトは逆に関節等を痛めます。ご注意ください。）

野球のピッチング、サッカーのシュ
ートやテニスの壁打ち、あるいはサ
ーフィンなどそれぞれの競技動作を
おこなうことにより専門的で高度な
レベルに到達でき、あらゆるプレー
に安定性を与える。

ごらんの姿勢を可能な限りキープ。楽勝だっ
たらわざと揺られて腹筋群にいじわるをしよ
う。彼らにリカバリーの方法を教えるのだ。
使える腹筋の誕生！
これに慣れたら、手を足からはなしてトライ！

4986147231117

ブラック
ピンク

4986147233111
4986147233128

BK
PI

リズミーキッズ

●200gウエイト×2本300gウエイト×2本ウレ
タン製プレート兼用収納ケース
●ジョギングやパワーウォーキング時のウエイト
も、最適です。
●ウレタンを使用した軽いウエイトでリハビリや
握力の弱い方でも比較的安全です。
●収納ケース付きでスッキリ・スリムに収納でき、
かさばりません。

4986147232015

ボーンアレー
1～2kg
各2組ディスプレー付

リードアレー各色
1～3kg各1組ディスプレー付

リズミーファイター
300g～3k各1組
ディスプレー付

リズミーファイター

ディスプレイ台リードアレー（6角アレー）

ボーンアレーPAT.P

抗菌
加工

コーティング
に抗菌加工を
ほどこしました

転がらない
六角タイプ

ダンベルのベストセラーとして定番になっているリズミーファイターです｡D型の丸みをおびたデザイン
は最近注目のパワーウォーキング(下記注1)にも最適です｡比重が鉄にくらべ高いため､同じ重量でもコン
パクトなサイズになっています｡

コンパクトな
コーティングアレーの

ベストセラー

お子様にも
無理のない重さで、
楽しく運動

= ウォーキング + ウエイト
つまり、 ウォーキング + リズミファイターなどのダンベル

もしくは、 ウォーキング + ガウリ・ソフトウエイツ

このディスクは最初は脊柱と骨盤の安定を
保つリハビリ用として開発されました。
●野球・サッカー・テニス等の競技スポーツに・室内で気軽に。
●骨を1本の柱、筋肉をロープと仮定すると、柱をロープで支えるためには、
前後左右のロープがバランス良く張られていなくてはなりません。
●同じく足や体の筋肉が1ヵ所が弱いと姿勢はその反対側に傾く、
転びやすくなる。つまり、一部の筋肉に負担が集中する。

バランスディスクの原理は…

デイスクの裏は凹凸に
なっているので足裏の
マッサージをしながら
バランス感覚の訓練も
できます。

大胸筋ってけっこう複雑なのね、と納得
できるほど、いろいろな場所がプルプル
する。ディスクを広く置けば大胸筋に、
狭めると上腕三頭筋に効く。

足で乗ると指先からかかとまでの
それぞれの内転、外転の細かな動
きにより、バランスがよくなります。

あぐら座り

イスに座る

背中におき腹筋
プッシュアップ

バランス腹筋
野球のピッチンングなど

新概念のトレーニング器具

バランスディスク

この不安定なデイスクに乗る

倒れそうになるカラダを支えようと、
前後左右の筋肉が必死にリカバリー

日頃使われることのない筋肉を活性化

やがてカラダのまわりを一周し、筋肉
バランスがちょうど良い位置に納まっていく。

運動能力が落ちる。

※市販のボール用ポンプを
使用することができます。

バランスディスク

¥3,800
●直径：33cm

DK 380

バランスディスク用
ポンプ

バランスディスク
ポンプ付セット

別売

座るとき使用する面

スポーツ・健康の基礎はトレーニングだと私たちは考
えます。あらゆるスポーツで勝つために、時には楽し
くプレーするために、美しく、健康にいられるための
トレーニンググッズをとりそろえております。
弊社ホームページでも、今後くわしい情報を配信して
いますので、一度アクセスしてみてください。
http://www.hatas.co.jp
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前後に

左右に

本体のみ（ポンプなし）

¥700
DK 709

¥31,200

¥34,600

¥30,200

¥3,600

¥1,900
RF-1700

¥4,500
DK 450P

＜イメージ＞
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エクササイズ

空気の調節はエアポンプを使用し行えます。
ポンプは別途おもとめください。

300g ×2ケ

4986147255113

¥2,900
AF-1000
1kg ×2ケ

4986147255212

¥3,700
AF-1500
1.5kg ×2ケ

4986147255311

¥4,500
AF-2000
2kg ×2ケ

RK-4500

¥2,900BF-1000

1kg ×2ケ
ブラック
イエロー

4986147233210
4986147233227

BK
YL

¥4,500BF-2000

2kg ×2ケ
ブラック
ブルー

4986147233319
4986147233326

BK
BL

¥5,900BF-3000

3kg ×2ケ

4986147231216

¥2,000
RF-1800
500g ×2ケ

4986147231315

¥2,300
RF-2100
750g ×2ケ

4986147231414

¥2,900
RF-2600
1kg ×2ケ

4986147231513

¥3,700
RF-3300
1.5kg ×2ケ

4986147231612

¥4,500
RF-4000
2kg ×2ケ

4986147231711

¥5,900
RF-5300
3kg ×2ケ

4986147231810

¥5,300
RF-9600
5kg ×1ケ

¥8,000
DSP1000

リズミーキッズ

注-1

バランスディスクの
新しい使い方

「おしりゆらゆら」運動で
ウエストをキュッとシェイプ

おしりゆらゆら運動で、
きれいなボディラインを作りましょう。
ウエストのくびれは、日常鍛えにくい
「腹斜筋」のトレーニングが効果的!!
1日10分、このバランスディスクに座
って「前後・左右・回転」運動をする
だけで効果的にウエストを引き締められ
ます。

おしりゆらゆら運動法
前後の運動で

腹直筋、腰筋、脊柱起立筋を刺激。

左右の運動
外腹筋、腰背筋、腰方形筋を刺激。

回転運動で
大殿筋、中殿筋、梨状筋をはじめ筋肉
全体を刺激。筋肉がほぐれ腰痛解消。

シェイプアップに効果的。

大好評�
PAT.P

腹直筋

外腹斜筋

腸腰筋


