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ブルーイエロー ピンク パープル

ハードタイプ ソフトタイプ スーパーソフトタイプ

トレーニングチューブ
新素材（無臭特殊合成ゴム）使用

●支点で支えることにより方向性を変化させることができる。
●強度を段階的に加えてゆくことができる。
（上記の強度表参照してください。）
●支点から距離を変えることにより強度、
強度変化を変えることができる。

（逆にダンベルのメリットはただ待つだけで重力方向に
一定の負荷をかけつづけることができることなので、
用途に応じて使い分けましょう。）

幅が15㎝と広いため足などのリハビリ等､
広い範囲に力を分散させたい時に有効､
弱い要力に利点があります｡

野球でのトレーニング例

握り方 特　長

BBバンドソフトロールタイプ使用 BBバンドハードロールタイプ使用

水泳でのトレーニング例

BBバンド
強度表元の長さ�

50cm

50cmのチューブをそ�
れぞれの長さにのばし�
　　　　　た時の強度�
�75cm

100cm

125cm

150cm

ソフト
タイプ

ハード
タイプ

ソフト
タイプ

ハード
タイプ

スーパー
ソフト

50㎝→ 75㎝ 約4.0㎏ 約2.5㎏ 約1.5㎏

50㎝→ 100㎝ 約5.5㎏ 約3.5㎏ 約2.0㎏

50㎝→ 125㎝ 約7.5㎏ 約4.5㎏ 約2.5㎏

50㎝→ 150㎝ 約10.0㎏ 約6.0㎏ 約3.5㎏

50㎝→ 75㎝ 約1.3㎏ 約2.1㎏

50㎝→ 100㎝ 約2.1㎏ 約3.3㎏

50㎝→ 125㎝ 約2.7㎏ 約4.0㎏

50㎝→ 150㎝ 約3.2㎏ 約5.0㎏

トレーニング
チューブ
強度表

男性用
標準タイプ

女性用

中級者～

これから
トレーニングを
始める方用
一般標準タイプ

これからトレー
ニングを始める方
中高年用標準タイプ
高齢者用ハードタイプ

高齢者
外傷後のリハビリ
産後運動

ローテータカフのトレーニング
用野球のトレーニング用
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ブルー イエロー パープルピンク

スーパーソフトタイプ

ソフトタイプ ソフトタイプハードタイプ ハードタイプB
B
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ン
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強 中 弱強度

多くの男性､
運動されている
女性の方

RBトレーニングチューブPAT.P.

団体やチームでの使用には45mのロールでの販売も致しております｡

実用新案 握り方2大特長

無臭であること
特殊無臭合成ゴム使用により､ゴム特有の臭いがなく､使用後
も手に臭いが残らず､女性にも安心してご使用いただけます｡

楕円形状で手にくい込まない
断面が楕円形状をしているため､手に巻きつける際に重ねることが可能で､
他のチューブと違い手にくい込むことがありません｡

②①

¥2,500
20R2000H
〈ハードタイプ〉

BL

YL

●サイズ：長さ2.5m
●カラー／ブルー・イエロー
●新素材（無臭特殊合成ゴム）使用

4986147252211

4986147252228

¥2,000
20R2000S
〈ソフトタイプ〉

PI

PU

●サイズ：長さ3m
●カラー／ピンク・パープル
●新素材（無臭特殊合成ゴム）使用

4986147252112

4986147252129

¥2,000
20R2200S
〈スーパーソフト〉

●サイズ：長さ1m( ライトブルー）＋2m（グリーン）
●カラー／ライトブルー＋グリーン
●新素材（無臭特殊合成ゴム）使用

4986147252310

¥1,800

20R2500S
〈ソフトタイプ〉

●サイズ：長さ2m×幅15cm
●カラー／ピンク
●天然ゴム使用

4986147251115

¥23,000

20R2500SR
〈ソフトタイプロール〉

●サイズ：長さ45m×幅15cm
●カラー／ピンク
●天然ゴム使用

4986147251153

¥2,300

20R2500H

BBバンドトレーニングラバー
〈ハードタイプ〉

●サイズ：長さ2m×幅15cm
●カラー／グリーン
●天然ゴム使用

4986147251214

¥26,000

20R2500HR

BBバンド45mロール
〈ハードタイプロール〉

●サイズ：長さ45m×幅15cm
●カラー／グリーン
●天然ゴム使用

4986147251252

1m＋2mの2本組
ライトブルー　グリーン

BBバンド トレーニングラバー

チューブの特性

ロープを切れば少年用としてもご使用いただけます

スキッピングロープPAT.P
GN

BK

PU

PI

●カラー／グリーン・ブラック・パープル・ピンク
●サイズ／最大全長3m（ロープの長さ2.7m）約170g
●7.6mmビニール樹脂製ロープ・ABS樹脂製グリップ
●容易なロープの長さ調節機能（PAT.P.）
●耐久性、使用性向上のための極太ロープ採用（約7.6mm）
●スムーズな回転を可能にしたニュー回転パーツ

4986147226540

4986147226519

4986147226526

4986147226533

ロープ調整可

ロープを切れば少年用としてもご使用いただけます

カラーとびなわ
BL

PU

YL

PI

GN

●カラー／ブルー・パープル・イエロー・ピンク・グリーン
●サイズ／ロープの長さ2.7m、最大全長3m
●6mmφビニールロープ・P.P.プラグリップ
●長さ調節機能付回転子

4986147226618

4986147226656

4986147226632

4986147226625

4986147226649

グリーン

ピンク

パープル

ブラック

20J1500
長さ調節パーツ

スキッピングロープ
ロングタイプ4m

●カラー／ブラック
●7.6mmφビニールロープ4m
●長さ調節機能付（PAT.P.）
●2人用又は少人数用に最適の
4mのロングローブ

4986147228711

ロープ調整可

ブルー

イエロー

ピンク

グリーン

パープル

20J1200
長さ調節パーツ

とびなわ一般用

●普及品（ロープの長さ2.7m）
●金剛打6.5mmφ

4986147225314

●普及品（ロープの長さ2.7m）
●金剛打6.0mmφ
（ビニールロープ）

4986147225710

デジタル
カウンター付

電子マイ・ジャンプ600

●前とび、後ろとび対応可能。
●電子カウンター付（5ケタ）
●カラー／ピンク・グリーン
●サイズ／φ28×170mm（ロープ長2.7m）
●重量／約150g ＊電池含む
●使用電池／LR44ボタン電池1個
●電池寿命／約3年（1日1時間使用にて）

PI

GN

4979881406002

4979881406019

ロープ調整可

少年用

●サイズ／ロープの長さ2.1m
●金剛打6.0mmφ

4986147227110

収納袋付

●サイズ／ロープの長さ10m
●金剛打6.5mmφ

4986147228216

チームジャンプ

●綿9mmφ金剛打10mロープ
●40cmアルミパイプグリップ
10人程度

4986147228513

●綿9mmφ金剛打15mロープ
●60cmアルミパイプグリップ
10～20人程度

4986147228414

10m 15m

1

4

3

2

ロープ調節方法

スキッピングロープPAT.P カラーとびなわ

¥1,500
20J1500

¥900
20J1200

ロープ調整可

ロープを切れば身長の高い人用(1人用)としてご使用いただけます

¥1,800

20J1800

¥850

No.413

●普及品（ロープの長さ2.7m）
●金剛打6.0mmφ

4986147225512

¥800

No.415

1

4

3

2

ロープ調節方法

とびなわ一般用

¥700

No.416 ¥1,800
MJ-600

¥600

No.417

団体用

●サイズ／ロープの長さ6m
●金剛打6.5mmφ

4986147228117

¥1,300

No.421

（ビニールロープ）

●サイズ／ロープの長さ2.1m
●ビニールロープ　6.0mmφ

4986147227219

¥600

No.418

6m
No.421
2～3人用

¥6,800

No.426

¥5,000

No.425

●綿9mmφ金剛打25mロープ
●80cmアルミパイプグリップ
25～50人程度

4986147228315

25m

¥8,500

No.427

¥1,600

No.421-10

10m
No.421-10
5～10人程度


