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トレーニング用品

写真は550-Aセット

製品安全協会SGマーク
ABSセーフティハンドル（PAT.P）付

砂＋水6kg

水で3kg

砂で5kg

（ゴルフ他手首鍛錬用長さ36cm）

3連

4連

5連

6連

●スポーツ用マウスピース（殺菌済）
●本体：シリコンラバー　専用ケー
ス入り

（食品衛生法基準認可・厚生省告示
第85号）
スポーツで身体を瞬間的に動かす
時、奥歯をしっかり噛み締める事
で頭が安定し、パワーを十分に引
き出すことが出来ます。

4986147239113 2ケ組

逆巻2重
スプリング
使用

ダブル
スプリング

足のツボ
の刺激

ウエスト
シェイプ

女性の
バストアップ
にも

きれいな球体が
足のツボを心地よく
刺激します。
また、ウエストの
シェイプアップも
手軽にできる
一台二役。

もっとスリムに
なりたい
ずっと健康でいたい
そんな方におすすめ。

ボードが回転すると球体が浮いたり
沈んだりして足のツボを刺激

エキスパンダー

マウスピーストレーニングセット

ミニダンパー

パンチングボール

ポリアレー

スタンダード エキスパンダー

¥2,300
SG450-3

¥2,700
SG450-4

マイハニー
（スポーツ用マウスピース）

¥1,800
MH-800

4986147211515

ミニダンパーPAT.

¥1,000No.650-M

お部屋で豪快にストレス解消。パンチを打ち込むと素早
くボールが跳ね返るパンチングボール。日頃のストレス
を解消しながらお部屋でシェイプアップ。ベース部でウ
オーターバッグに水を入れるか、直接砂を入れて固定し
ます。エアーポンプと10オンスグローブ付
高さ127～145cmまで調節可能。

パンチングボールセット

¥9,800AK-2500

ツボ押しツイスター
（スベリ止め付）

¥3,000AK-3000

●カラー／ブルー●長さ37cm
4986147211614

ミニダンパーデラックス

¥2,000No.650-MD

●SG450-5エキスパンダー×1
●No.434-Aハンドグリップ×2
●No.415トビナワ×1

Aセット

Bセット

Cセット

¥5,000No.550-A

●SG450-4エキスパンダー×1
●No.434-Bハンドグリップ×2
●No.415トビナワ×1

¥4,500No.550-B

●SG450-3エキスパンダー×1
●No.434-Cハンドグリップ×2
●No.415トビナワ×1

¥4,100No.550-C

●2ケ組
●カラー／
ブルー・　
レッド・
イエロー

¥2,600

LSI-6

¥3,200
SG450-5

¥3,500
SG450-6
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トレーニング用品
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No.436-ANo.434-B
No.434-C

No.434-A

No.436-B

スポーツ・健康維持に握力のトレーニングは重要なポイントです。

普段の生活の中で手軽に握力トレーニングやリハビリ・手のひらのつぼをマッサージができる。

ハンドグリップは、生活のリズムや体調に合わせた継続的なトレーニングが可能です。

無理のない強さで、無理のない時間に、無理のない回数を長期間継続することが大変効果的です。

ハンドグリップ プラグリップ ハンドグラスパーPAT.
ハンドグリップポケット型

●選手用（25kg）

4986147217128

※kg表示はグリップのおよそ中央部での計測によって当社は表示して
おります。（SG規格参考）（他社同表示より強い場合がございます。）

BK

BL
4986147215513
4986147215520

YL 4986147215537

握力
強化 1ケ入 握力

強化 1ケ入
握力
強化 1ケ入

指先
強化

¥500

No.434-A

ドーナツグリップS
PAT.P 1ヶ入

●カラー／ピンク・パープル・グリーン
¥500

No.447

●一般用（20kg）

4986147217227

¥500

No.434-B

●女子・少年用（15kg）

4986147217326

¥500

No.434-C

ドーナツグリップS PAT.P 2ヶ組

●カラー／グリーン×
パープル

4986147219627

¥800

No.437-GV

●カラー／パープル×
ピンク

4986147219726

¥800

No.437-VP

●カラー／ピンク×
グリーン

4986147219825

¥800

No.437-PG

●強度：21kg

4986147218514

¥1,000

No.436-A

●強度：12kg

4986147218513

¥1,000

No.436-B

ハンドグリップ

●ナイロン粉体塗装による着色
●ポリエチレングリップ●ポケット型
●カラー／ブラック・ブルー・イエロー

握った後の急激な反応を軽減したU字形状。握力だけでなく、
指先の強化にも最適。

¥600
No.435-Z

ピンク
グリーン

パープル

（egg cha chas）
小さな玉子の形をしたマラカ
ス＆握って指圧にも使えます。

エラストマー 使用

エラストマー 使用

ASH-1081

ブルー

パープル

ASH-1082

リハビリ
にも最適

PI

PU

GN

4986147219719

4986147219818

4986147219610
●カラー／ブルー・パープル
●ポリプロピレン樹脂成型品

¥600
No.457

ポルタノーチェ
（クルミ型手指マッサージャー）
(2個1組)

BL

PU

4986147219917

4986147219924 ¥600
ITB-1422
フィンガーパンチV PAT.

NV

YL

●カラー／ネイビー・イエロー●指圧玉付　樹脂ソフトコーティング
●指を個別に強化したり、指先の老化防止やリハビリにも最適。指指圧で
手のひらを適度に刺激。コンピュータのプログラマーの手やすめにも。

4986147343216

4986147343254

PU

YL

PI

先端をツボにあて押すことによって
指圧効果があります。
小さくて携帯に便利なマラカスで
す。あらゆるスポーツトレーニング
でリズムをとる時にも使えます。音
楽に合わせてリズムをとる時、カラ
オケにも！

YL 4986147218125

4986147218118BL

握力
強化

リハ
ビリ

マッサージ
効果

リハ
ビリ

マッサージ
効果

リハ
ビリ

マッサージ
効果

リハ
ビリ

マッサージ
効果

リハ
ビリ

マッサージ
効果

マッサージ
効果

握力
強化

握力
強化

握力
強化

1ケ入 1ケ入

1ケ入

1ケ入

2ケ組

2ケ組

2ケ組

指先
強化

指先
強化

指圧玉付

ビューティーボールPAT.

●小（2コ入）
●カラー／パープル・
イエロー・ピンク

¥1,000

ASH-1082

●大　カラー／イエロー・パープル・ピンク
普段の握力強化や、リハビリに軽くて便利。
突起部を利用して、首や肩のマッサージにも。

¥1,200

ASH-1081
4986147342233

4986147342226

4986147342219 エッグチャチャ（egg cha chas）

●カラー／イエロー・ブルー
¥500

No.477

PU 4986147342134

4986147342127YL

PI 4986147342110

健
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PUNCH!


