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アブジム 軽量コンパクトなスーパーマシン

10種類のエクササイズが楽しめるコンパクトな
トレーニングマシン!
アブジムは､腹筋･足･胸筋背筋を鍛える4種類のエクササイ
ズを基本に､全部で下記の10種類のエクササイズが楽しめ
る､軽量･コンパクトなトレーニングマシンです。
組立も簡単で､ニーパットと兼用のキャリーバックに全て
のパーツを収納して持ち歩く事ができます。場所をとらず､
好きな時間に効率的に自宅でトレーニングできます。
各種エクササイズの方法を画面で説明する､便利な取扱説
明ビデオ(英語版)付き。
ニーパット片面に滑止めがついているのでフローリング等
でも安全にトレーニングできます。

リデュー・パッチ
4Weeks Diet 
Program
Simple & EASY.

ダイエット用パッチ
（開発者：ホルヘオネ氏）

4522999001111

（1週間分）7枚×4＝28（1カ月分）
パッチ：3.175cm×3.175cm/1枚
（0.5cm×31cm×21cm）

アメリカで大人気貼るだけの新しいダイエット

プラッダーラック
新陳代謝の向上を
目指す成分

ガルシニア
脂肪代謝の促進を
目指す成分

ガラナ
食欲の抑制を
目指す成分

メントール
血管の拡張を
目指す成分

天然成分のみを配合新陳代を高め、血行をよくし、食欲を抑える働きがあります。
使用方法は簡単、1日1回、貼るだけ。

From USA

リデュー・パッチ

TV-2111

¥5,800

AB Gym

●腹筋運動
●足のトレーニング
●胸筋運動
●背筋運動

●腕筋運動
●足の裏側トレーニング
●上半身のトレーニング
●肩筋のトレーニング

●二頭筋のトレーニング
●肩後方のトレーニング
アブジム
TV-2880
¥8,800

健康用品〈TVショップ〉


